Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Rocni plan CMS Studdnka

NAZEV:

Poznavame a ucime se s prirodou, v prirodé a o prirodé.

Hlavni cil: integrované bloky jsou stavény tak, aby dité mélo mozZnost ziskdvat potfebné dovednosti,
poznatky, prozitky, pozndvat hodnoty a zaujimat postoje, které dokaze vyuzit pro svij dalsi rozvoj.
Vychazi z tradic a z principl augustinianské pedagogiky a kiestanskych hodnot. Pro predskolni déti je
plan sestaven tak, aby byl pfirozené motivujici a snadno uchopitelny.

Cilem predskolniho ucitele by mélo byt na zakladé poznani individualnich predpoklad(, dotaZzeni
kazdého ditéte k maximu jeho moznosti.

Pedagogicka intervence predskolniho pedagoga: déti uvadét do poznani, vybavovat je dovednostmi
pro dalsi poznavani (kritické mysleni, dovednost pracovat s informacemi, ucit se ucit, spolupracovat,
nebat se projevit sv(j ndzor, komunikovat apod.).

Integrované bloky:

Jednotliva témata jsou zpracovana formalné na Skolni mésice, ale v praxi nejsou pevné
ohrani¢ena, mohou se tedy dle potieby prodluzovat nebo prolinat.

Aby byla zaruCena pestrost a rozmanitost aktivit, je mnozné jednotliva témata uvedena na
pocatku aktualizovat a obménovat.

Vzdélavaci nabidku je moZné presunout do venkovnich prostor ¢i celé dopoledni bloky
vychovné — vzdélavaci nabidky travit venku.

Cile a ocekavané kompetence se prolinaji v souladu se vzdélavaci oblasti z nase SVP
,»VSemi smysly, rozumem a srdcem®: oblast biologicka, psychologicka, interpersonalni,
sociokulturni, enviromentélni a duchovni. Veskeré vzdélavaci ¢innosti a pfileZitosti jsou
formulovany a détem nabizeny jako vzdélavaci nabidka ve formé& integrovanych blok.

Jednotlivé bloky jsou sestaveny a zaméfeny na seznamovani déti s: cyklem vyznamnych dnt
a svatkll v rdmci ro¢nich obdobi i liturgického roku, se zdklady nabozenské vychovy a
ktestanskych tradic, pfirodou a se zménami v pfirod¢, které sebou pfinasi zmény rocnich
obdobi.

Hlavni motivaci pro vzdélavaci nabidku je smyslové vnimani a prozivani zmén v piirode,
pomoci v§ech smyslil s détmi vnimame, poznavame, zkoumame a nabizime riiznorodé
aktivity, které jsou pro déti motivacné ztvarnény v TVP formou ,,barevného hrani s ptirodou®.
Vzdélavaci obsah barevného hrani je koncipovan do cilii, obsahu i nabidek prozitkového
uceni, projektovych aktivit a namétovych her, které jsou stmelujicim prvkem pro celou
Skolku. Kazdy mésic budeme prozivat jeden den, ktery prozijeme v jedné barvé. Déti tento
,»Z1vy* TVP spolecné s pedagogy a asistenty doplituji, vkladaji vlastni ndméty a obohacuji o
dalsi podnéty.

Jejich ¢asovou délku uréuje zajem déti a aktualni déni v CMS.
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Nazvy jednotlivych integrovanych blokii, dle ro¢niho
obdobi:

Motivacni barvy: zafi = “Taji se ndm dech, co pfiroda bude vypravét”, fijen =
moje oblibena barva, listopad = oranzova
2. Zima (prosinec, leden, unor): ,,Pani Zima vladne“
Motivacni barvy: prosinec = zlata, leden = bila, Unor = modra
3.
Motivacni barvy: brezen = zelend, duben = fialova, kvéten = Zluta
4. Léto (Cerven): ,Léto vold k dobrodruzstvi
Motivacni barvy: Cerven =Cervena

1. Integrovany blok:

Motivacni barvy: zafi = “Taji se nam dech, co priroda bude
vypravét”, fijen = moje oblibena barva, listopad = oranzova

Témata:

Vitej ve Skolce (pozndvame pravidla a rezim dne ve skolce, aby nam spolu bylo dobfe)
Barevné hrani s pfirodou, sezndmeni s Ro¢nim tématem: “Taji se ndm dech, co pfiroda bude
vypravét”

Promény pfirody na podzim a charakteristické znaky podzimu

Spolec¢né slaveni narozenin, svatka, liturgického roku a vyznamnych dni

Zdii = “Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét”:( ndazvy integrovanych

blokii)

Vitej ve §kolce! Seznamujeme se

Tvoiime pravidla v CMS

Ja a mij kamarad

“Taji se nam dech, jak priroda barvi svét” (projektové vyucovani)
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Poznavame prostiedi CMS, vitame nové déti a vzajemné se poznavame, tvoiime
pravidla ve Skolce, pouceni o bezpecnosti ve Skolce

Uvodni mse svata, prosba za pozehnany rok

Aktivni a kazdodenni pouziti pozdravu. Zdravime se navzajem.

Umim své jméno, pfijmeni, jakou mam znacku?

Moje tfida (seznameni s maskotem tfidy), Skolka, jména pani ucitelek

Seznamime se s dennim rezimem v CMS, uvédomime si faze dne, uéime se, jak plyne
&as (den, mésic, roéni obdobi). Ritualy v CMS.

Sezname ni se s Ro¢nim tématem

Sdélujeme si spolecné zazitky z prazdnin, co jsme prozili

Poznavame kamarady a u¢ime se jejich jména, oslovujeme se jménem

Podpora vzajemné spoluprace a kooperace, soudrznosti kolektivu déti

Poznavam, co ma muj kamarad nebo kamaradka rad/a. Charakterové vlastnosti, popis
kamarada. Co ho potési a udéla mu radost?

Poznavam moji vlast

Uc¢ime se o svatku sv. Vaclava, sv. Augustin

Uc¢ime se znameni ktize, ranni modlitba, pisnicka, spole¢né zahajeni dne, katecheze
k tématu

Spole¢né poznavame kiest'anské hodnoty, jak pomahame bliznim, co je to dobry
skutek

Diim mého Pana, symbol kiizZe, postoje a chovani v sakralnich stavbach

o seznameni se s prosttedim (podnétné koutky aktivit) a ttidami matetské Skoly

o tvofime spolecenstvi (spole¢na ranni modlitba, sdileni, jaké sakralni stavby
zname, jsme navstivili, kratka katecheze dle liturgického kalendéte

o spole¢na tvorba, opakovani a upeviiovani pravidla souziti v CMS (pomoci

basnicky, fikanky s pohybem, dle ilustracnich obrazku, vytvarné tvoieni,

vyuZiti situacniho uceni, vizualizace pravidel)

ritualy ve Skolce, co délame ve Skolce (muj denni rezim)

poznavame faze dne (dopoledne, odpoledne), Casoprostorové usporadani

jmenujeme dny v tydnu (pfip. ro¢ni obdobi, mésice)

hry zamétené na podporu soudrznosti a prosocialniho chovani

tvorba myslenkovych map

rozvijime komunikacni a fe¢ové dovednosti — poslech piibehti a pohadek,

spole¢né povidani a dramatizace

o TV ¢innosti a PH zamétené na dané téma, pohyby v riizném prostiedi, chiize
po schodech — cviceni se sokolem Pepikem

o Rozvijime a podporujeme grafomotoriku hravou formou — uvolovaci cviceni

o Malba (ziskani zakladnich poznatku se Sté€tcem a barvou, kresba — kruh,
modelovani, prostorové vytvareni k tématu)

O O O O O O



Prubézné cile:

Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
manipulacni ¢innost s obrazky k tématu
rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/ - upevitujeme pravidla predani
slova. Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostiedi.
basné¢, tikadla, pisn¢ k tématu
hudebné pohybové a dramatiza¢ni ¢innosti k tématu
lokomoc¢ni pohybové ¢innosti, zaméiené na rozvoj sebeobsluhy a zvladani
hygieny a rozvoj prostorové orientace v pfechodovych ¢innosti béhem rituala
v CMS. Orientace v $atné (skiiiika, uloZeni obuvi, koupelna — uloZeni ruéniku)
aktivity priblizujici détem pravidla vzajemné komunikace (pfedavam slovo,
nasloucham, o¢ni kontakt, vyslechnu, hldsam se o slovo, umim si fict o pomoc,
pomohu, zdravim, rozlouc¢im se, podékuji, poprosim)
piirozené poznavani prostiedi a okoli CMS, nacvik chiize ve dvojicich
podporujeme nédbozenské povédomi a poznavame kiestanské hodnoty — sv.
Augustin (augustinianska pedagogika)
Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyiika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

osvojovani si dovednosti dulezitych k podpote bezpeci, osobni pohody a pohody
prostiedi

rozvoj sebeobsluznych ¢innosti

rozvoj komunikativnich dovednosti

vytvareni prosocidlnich postojii a utvareni kiest'anskych hodnot

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, ptizpisobit se, nalezet ke
spolecenstvi

vytvaret vztah k mistu a prostfedi, k Bohu

Rijen = moje oblibena barva: (ndzvy integrovanych blokii)

Sv. FrantiSek

Podzim je tu!

Sklizen a plody podzimu (ekotyden)

Moje oblibena barva (projektové vyucovani)

Moje oblibend barva: kazdy mad nékteré barvy vice v oblibé. Ucime se

k vzajemnému naslouchdni. Respektujeme jeden druhého. Upevriujeme
poznatky o jednotlivych barvdch a celém spektru jednotlivych barev. Nase
spolecenstvi je provdzané jako barvy duhy. Jednotlivé barvy tvori krdsné
spolecenstvi a vytvari nddherné spojeni duhy.
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Plecné s dit€tem vniméme a pozorujeme promény piirody na podzim

Pozorujeme pocasi ,,babi 1éto*, vitr, kdyz prsi...

Poustime draky

Plody, zahrad, luk a lesii (zkoumame vSemi smysly)

Jak se pripravuje priroda na zimu

Rozvijet povédomi o ochran¢ piirody, co déla hospodar na podzim (na dvorku a
zahradg, na polich

Poznavame hlavni znaky podzimu (fauna, flora)

Osvojujeme si pojmy ovoce — zelenina (tfidéni podle skupin)

Probouzime povédomi o zdravé vyziveé — vitaminy

Vnimame vSemi smysly barvy podzimu i prostiednictvim uméleckych povolani

CR — poznavame nas stat (statni znak, symboly, vlajka, hymna, prezident, vyznamné
osobnosti, hl. mésto apod.)

Podpora a upeviiovani spoluprace déti, spolecné tvoreni, podpora vzajemné pomoci,
vytvareni pozitivniho prostredi ve tiidé

Seznameni se s modlitbou sv. riZzence, u¢ime se podekovat Bohu za v§echno co stvofil

=

Hledame ptiklad sv. FrantiSka pro nas dnesni zivot

TV Cinnosti, tanec a PH zaméiené na dané téma, cviceni se sokolem Pepikem

Bésnicka, pisnicka k tématu, reprodukuje kratkou fikanku

Rikadla a pranostiky k tématu, popise situaci

Tvorba myslenkovych map

Nabozenska vychova k tématu, katecheze sv. Frantisek, prace s Chvalozpévem

stvoreni

Panna Maria proziva Zivot s JeZiSem

Hédanky s podzimni tématikou, prace s protiklady

Cetba a poslouchani pohadky k tématu, dasoprostorové pfitazeni

Rozvoj grafomotoriky — uvoliovaci cvi¢eni, prvni pokusy o spravny sed a

nacvik Spetkového uchopu

o Malba prstove barvy, velky plochy stétec — dlouhé tahy Stétcem, Cistota prace,
kresba dle vl. fantazie, stfidani barev, modelovani nacvik préace s plastelinou,
prostorové vytvareni k tématu)

o manipulacni ¢innosti, konstrukéni stavby, prace s ptirodnim materidlem,
pfifazuje barvy, porovnavani, tfidéni. Vytrhavani z papiru.

o Rozvoj fe¢ovych a komunikac¢nich dovednosti — rozhovory a vypravéni na

dané téma /zazitky/, dechové cvi€eni, procviceni motoriky mluvidel,

hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, hra na télo

lokomo¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace, reakce na signal

aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemné komunikace

Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostiedi.

pfirozené poznavani prostiedi a okoli MS a Kamyckého lesa, chiize v zastupu

ve dvojicich

o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a

objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

o O O O O
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poznavani a uvédomovani si kladného odkazu z zivota sv. Frantiska a jeho vztahu k
prirodé

osvojovani si praktickych dovednosti, poznatkii o zdravi, rozvoj uzivani vsech smysla
poslech ¢tenych ptibéhd, piednes, recitace, zpév, vypravéni podle skutecnosti i
obrazového materidlu a casové souvislosti

ptirozené i modelové situace, verbalni i neverbalni komunikace

vytvofeni zakladl estetického vztahu ke svétu, zivotu, poznavat hodnotu véci i lidské
prace

pochopit, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také prostiedi uskodit

Listopad = oranzZova barva: ( ndazvy integrovanych blokii)

B =

Svati patroni, nas vzor

Digi tyden 1. ,,Digitalni technologie kolem nas* (seznamujeme se
s digi. technol.)

Kdyz pada listi (ekotyden)

Oranzova barva (projektové vyu€ovani)

Vsimame si a zaznamenavame promeny pocasi a piirody na podzim

Seznamujeme se s vychovou ke svatosti, slavime Svatek vSech svatych a Pamatku
zesnulych

Katecheze a Cetba ze Zivota a sv. Martina, hledame jeho vzor — dobry skutek

Ucime se, jak peCujeme o svoje zdravi, jak pomahame druhému v nesnazich, v nouzi
Povédomi si dilezitosti, pro¢ pecujeme o nase zdravi a poznavame ¢asti lidského téla.
Ucime se rozlisit bezpeci a nebezpeci, jak vyhledat pomoc, prevence patologickych
jevi

o Pohybové hry a télesné aktivity zaméfené na skupinovou spolupraci, cviceni se
sokolem Pepikem

o Ranni spolecnd modlitba, pisen s kiestanskou tematikou

o Basnicka, pisnicka k tématu — rozvoj spravné vyslovnosti, oromotoricka
cviceni

o Katecheze a dramatizace pfib&hu o sv. Martinovi
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Navsteéva kostela a hibitova se slavenim Pamatky vSech svatych a spolecna

modlitba

Upevilovani pozitivnich zazitkli a emocnich zkuSenosti

Tvorba myslenkovych map

Cetba a poslouchani textii k tématu

Malba — otisky, pomoci houbicky, pfirodnich materiald, rozvoj fantazie, kresba

doplnéni detailii, modelovani a prace s piirodnim materialem, prostorové

vytvareni k tématu. Prace s niizkami, nacvik — spravné manipulace a

bezpecného zachazeni. Muchlani a vytrhavani z papiru.

o Grafomotorické ¢innosti — nacvik a upeviiovani spravného sedu, tichop psaciho
nacini, jednoduché GM prvky

o manipulacni ¢innost s obrazky, puzzle, konstruk¢éni stavby

o rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, prace s textem (porozuméni
textu, sledovani pribchu déje), prace s obrazovym materidlem

o Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riiznych didaktickych prostiedi.

o hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, dechova cvi€eni, relaxace
pti hudbé

o lokomo¢ni pohybové ¢innosti, rozvoj prostorové orientace a spoluprace ve
dvojicich

o aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemné komunikace a kooperace ¢i
spoluprace (prvni, posledni)

o vychazka do blizkého okoli MS, navitéva Lhoteckého kostela, kaplicky

o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a

objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

@)
@)
@)
©)

Prubézné cile:

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty denni potieby, ptirodnim
materiadlem, pomickami, nastroji a nd¢inim ¢1 materidlem

samostatny slovni projev na urcité téma, posilovani pfirozenych poznévacich cilt
rozvoj interaktivnich a komunikacnich, koopera¢nich dovednosti

rozvoj kulturné estetickych dovednosti a upeviiovani kiest'anskych hodnot
pozitivni motivovani nové vzdélavaci nabidky a ¢innosti

Oblast: Biologickd - Dité a jeho télo:

ucime se sebeobsluznym dovednostem

ucime se zdravym zZivotnim nadvykiim a postojim

zlepSovani télesné zdatnosti ditéte a jeho pohybové a zdravotni kultury

rozvoj a uzivani vsech smyslt

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkli a dovednosti dllezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prosttedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyka a postojl jako zakladi zdravého zivotniho stylu
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podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte

podpora kreativity, sebevyjadreni ditéte a zdjmu o uceni u ditéte

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani

rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj predstavivosti, fantazie a tvofivosti ve form¢ tvorivého mysleni

posilovani ptfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

podporovat utvareni vztahli ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské
skole, v détské herni skuping€ apod.)

Oblast: Duchovni — Dité a Biih

upeviiovani poznatkt, svati nas vzor

ucime se rozliSovat po védomi co je dobro a zlo

co mohu udélat pro druhého v rodiné, prarodice, vztahové a prosocialni dovednosti
poznavame Bozi lasku

osvojeni modlitby a kfest'anské hudby, pisné k tématu

navstéva kostela a farniho spoleéenstvi s p. farafem — farnosti Lhotka

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spolecnost

uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi

uvést je do svéta materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci
ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky 1 postoje a umoznit mu aktivné se podilet
na utvateni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rameci piirozeného
sociokulturniho prostfedi

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfide, k roding, k ostatnim détem)

Oblast: Enviromentalni - Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
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zachovavat spravné drzeni téla
zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomtckami, s nastroji, nainim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)
zvladat sebeobsluhu, uplatitovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se 0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit
po sobé&, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tiklidové prace, prace na zahrade
apod.)
umét zachézet s béznymi predméty denni potteby, hrackami, pomtickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomutckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomutckami

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika

Jazyk a ie¢

samostatné¢ a zdvoftile pouziva pozdrav, vi, kdy jej pouzit

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika 1 obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptibehu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat , ucit se nova
slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

sledovat a vypravét piibeh, pohadku

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postichovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)
zdmerne se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost



, Taji se nam dech, jak pfiroda barvi svét

phat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje
vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni
chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se
orientovat v Case
ucit se nazpameét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

Sebepojeti, city, viile

odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a ptizplisobovat jim své chovani

prijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si ptijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

navazovat kontakty s dosp€lym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

dodrzovat dohodnuta a pochopené pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
matetské Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky, pamlsky, rozdélit
si tkol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pteje Ci pottebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

Oblast: Duchovni — Dité a Bith

Seznameni se s ranni modlitbou

Uc¢ime se podékovat pied jidlem

Tvotime kiest'anské spolecenstvi, spolecenstvi vice generaci

Rozvijime povédomi o Zivoté svétci a pozname Bozi lasku, pouzivame znameni kiize

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spolecnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn
apod.)
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

vlastnosti, schopnosti a dovednosti

adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly 1

jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich

a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizptsobit se spole¢nému programu,

spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi prostredi

pohody

e chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudki,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

e zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potieby,
S knizkami

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiali, z pfirodnin aj.)

e vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Oblast: Enviromentalni - Dité a svét

e orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v
budové matetské skoly, v blizkém okoli)

e zvladat béZné Cinnosti a pozadavky kladené na dit€ 1 jednoduché praktické situace,
které se doma a v mateiské Skole opakuji

e mit povédomi o Sir§im spoleCenském prostiedi

e vsimat si zmén a déni v nejbliZz§im okoli — porozumét, Ze zmeény jsou piirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiiuje) a ze s témito
zménami je tfeba v zZivote pocitat, pfizptisobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma i v mateiské Skole.

2. Integrovany blok:
Zima (prosinec, leden, unor): ,,Pani Zima vladne”
Motivacni barvy: prosinec = zlata, leden = bila, tnor = modra

Ptiprava na svatky, slaveni svatk(
Pozndvame tradice a lidové zvyky
Promény prirody v zimé a charakteristické znaky zimy
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Prosinec = zlata barva (' nazvy integrovanych blokii)

Zimni priroda a zvirata v zimé (ekotyden)
Sv. Mikulas, Advent

Zlata barva (projektové vyucovani)
Vano¢ni svatky

Charakteristika a hlavni smysl tématu/ obsah vzdélavani:

(%) [ ) R ) ) ) [ ) [ ) [ ) [ 2 R '

Vsimame si promény pocasi a charakteristické znaky zimy

Zvitatka a ptiroda v zim¢ a péce o né

Seznamujeme se s tradicemi a se zvyky u nas

Uc¢ime se koledy a basné

Poznavame vano¢ni zvyky u nds i v okolitych krajinach

Advent a piiprava na Vanoéni svatky, vyzdoba prostoru CMS
Seznamujeme se s Zivotem a skutky sv. Mikulase

Spoleéné slaveni, oslava Mikulase v CMS

Adventni ¢as — spolecné ¢ekani, piiprava naSeho srdce pro ptichod Pana
Ptibéh o narozeni JeziSe a Svaté roding, biblicky ptibéh zvéstovani

Nabidka Cinnosti:

o

O

o O O O

O

Pohybove hry a télesné aktivity zaméfené na dané téma, nacvik vanocni pasmo
na spole¢né vystoupeni, cvieni se sokolem Pepikem

Didaktické a dramatické hry k tématu

Bésnicka, pisnicka k tématu, vyuziti Orffovych hudebnich nastrojl, hra na
dirigenta, rytmizace

Rikadla a pranostiky k tématu

Tvorba myslenkovych map

Cetba a poslouchani pohadky/ pfibéhu k tématu

Malba pomoci barev, prace s prostorem na papife, pozadi, kresba lidské
postavy, modelovani, prostorové vytvareni k tématu

manipulacni ¢innost s obrazky k tématu, vyroba vano¢nich ozdob, piekladani
papiru. Prace s nlizkami, nacvik — spravné manipulace a bezpe¢ného
zachazeni. Muchléani a vytrhavéni z papiru.

rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, vzpominadme na tradice a zvyky
hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, besidka pro rodice
lokomoc¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace, prace s malym
mickem, hod pomoci horniho oblouku, hod na cil

aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemné komunikace a upevilovani tradic
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostredi.
vychazka do blizkého okoli CMS, sledujeme vyzdobu v okoli
vyzdoba prostor skolky, ptiprava adventnich véncti, adventniho kalendare
Spole¢né peceni cukrovi, prace se susenym ovocem
Spole¢né tvoteni Betléma
spole¢na Vanoc¢ni besidka, spolecenstvi nas vSech ze Skolky — koledy, sdileni,
tradice
o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

Prubézné cile:

smyslové a psychomotorické hry

rozvoj pozitivnich citd, rozvoj citovych vztahl k okoli

poslech ptibéhd na téma vztahl mezi lidmi

vytvareni vkusného, esteticky a duchovné vyvazeného prostredi
manipulace a experimentace s riznymi materidly

spolec¢né prozivani vyznamného cirkevniho svatku

Leden = bila barva (ndzvy integrovanych blokii)

» K+M+B*
e Ptacci v zimé (ekotyden)
Digi tyden II. ,,Komunikace pomoci digi. technol. (emotikony,
predavani zprav, nacvik telefonovani)
e Zimni sporty a radovanky
Bila barva (projektové vyucovani)

Bila barva v sobé zahrnuje vsechny barvy, neni jejich pouhym souctem, ale nesu
tihu celého celku. Umi sblizovat a spojovat. Je barvou novych zacdtku. Barvou
miru, nadéje a Cistoty. Tato barva utésuje, prohlubuje tajemstvi symbolizuje
dokonalost.

Charakteristika a hlavni smysl tématu/ obsah vzdélavani:

=

Vsimame si promény pocasi a charakteristické znaky zimy
Zimni spaci ve svété zvifat

Ptacci v zimé a péce o né

Svatek Tti kralti-poZzehnani domt

Trikralova sbirka, charita

Pozorujeme ptirodu kolem nas — skupenstvi vody v zimé
Podporujeme samostatnost déti — v oblékani, stolovani, hygiené
Podporujeme pohyb ve sn€¢hu, zkoumame ptirodu kolem nas
RozliSujeme, co je dobré pro nase zdravi — sport a zivotosprava
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» Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

gtvicovani a upeviiovani nauc¢eného k zapisu — predskolni déti — barvy, tvary,
prfedmatematické predstavy, pravo-leva orientace, kresba postavy, rozvoj
grafomotoriky, rytmizace a rozvoj komunika¢nich schopnosti.

Nabidka Cinnosti:

o Pohybové hry a télesné aktivity zamétené na dané téma — cilena relaxace,
dechova cviceni, cviceni se sokolem Pepikem

o Pozorovani zimni pfirody, vyuziti smysli

o Zkoumame skupenstvi vody

Konstrukéni a manipulacni ¢innosti a hry, Hejného matematika, nabidka

¢innosti v riznych didaktickych prostiedi.

Spolecenské hry s pravidly

Didaktické a dramatické hry k tématu

Ranni spolec¢na modlitba a kiestanské pisné

Tvorba myslenkovych map

Bésnicka, pisnicka k tématu

Rikadla, hadanky a pranostiky k tématu

Cetba a poslouchani pohadky/ piibéhu k tématu

Kresba postavy, modelovani nacvik dle predlohy, prostorové vytvareni

k tématu. Zapousténi barev — prace s fantazii.

o manipulacni ¢innosti s obrazky k tématu, Prace s ntizkami, nacvik — spravné
manipulace a bezpecného zachdzeni. Muchléni a vytrhavani z papiru.

o rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, souvislé vypravéni, vyuZiti
souvéti, pfirovnani, popis

o hudebné pohybové a dramatiza¢ni ¢innosti k tématu

o tfikrdlova koleda — charitativni aktivity

o lokomo¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace — piekazkové
drahy s vyuZitim rovnovahy a piekonani strachu

o aktivity pfiblizujici détem pravidla vzdjemné komunikace, prace s emocemi

o vychazka do blizkého okoli CMS a navitéva kostela ve farnosti, tifkralova
sbirka

o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, Télocvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

O

0O O O O O O O O

Prubézné cile:

e charitativni Cinnosti
rozvoj pozitivnich citli, rozvoj citovych vztahii k okoli, podpora v projeveni
dobrosrde¢nosti
rozvoj induktivnich a komunikativnich dovednosti
vytvareni povédomi o vztahu ke svétu, zivotu, uméni

® rozvoj pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Unor = modra barva ( ndzvy integrovanych blokii)

Masopust a lidové tradice (ekotyden)
Popelecni streda, postni doba
Co délam cely den

Modra barva (projektové vyucovani)

Modrad barva je barvou mysleni, spravného uvazovani, logiky a védy. Ukazuje
ndm hluboky klid a ztisSeni. Nese v sobé Cistotu, lehkost, priizracnost,
nekonecnost. Je to barva svobody, volného pohybu.

rd Vs

Charakteristika a hlavni smysl tématu/ obsah vzdélavani:

=

Slavime karneval, tan¢ime a radujeme se

Co je to masopust, poznadvame zvyky a tradice

Slavime Popelec¢ni stiedu, tvoiime postni cesticku

Seznamujeme se s postnim obdobim, zklidnéni se, ztiSeni, zamysleni se nad pozitivni
zménou, co muzu udélat dobrého

Dobr¢ skutky-proc jsou dilezité?

Pojmenuji ¢leny své rodiny, jejich povolani

Orientujeme se v ro¢nich obdobich a svété kolem nas, co délame pies den a pies rok —
casoveé souvislosti

Nabidka Cinnosti:

B B B

B B B

o Spoleéna vyzdoba CMS a piiprava na karneval, masopustni priivod a tandeni

o Slavime Popele¢ni stfedu a ptiprava na postni obdobi, postni cesta v kostele,
katecheze

o Ranni spole¢na modlitba, modlitby u jidla a kiestanské pisné

o Namétové hry k tématu

Pohybové hry a télesné aktivity zamétené na spravné drzeni téla, posilovani

plosky chodidla nohy, cvi¢eni se sokolem Pepikem

Didaktické a dramatické hry k tématu — role v masopustnim privodu

Bésnicka, pisnicka k tématu

Tvorba myslenkovych map

RozliSujeme hudebni nastroje

Cetba a poslouchani pohadky/ pfibéhu k tématu

Malovani pomoci barev a stétce (Cistota prace), kresba postavy, modelovani,

prostorové vytvareni k tématu

o konstrukéni a manipulaéni ¢innost s obrazky k tématu, tfidéni a porovnavani.
Prace s niizkami, nacvik — spravné manipulace a bezpecného zachazeni.
Muchléni a vytrhavani z papiru.

o rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, rozliSujeme anonyma,
synonyma.

o Hejného matematika, nabidka Cinnosti v riznych didaktickych prostiedi.

hudebn¢ pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, pantomima

o lokomo¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace,

o

O O O O O O

O
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemné komunikace, skupinova
spoluprace (nacvik jednotlivych roli v teamu)
o vychazka do blizkého okoli CMS, pozorujeme zmény v zimni piirodé
(skupenstvi vody)
o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

Prubézné cile:

rozvoj a uzivani vSech smysla

grafické napodobovani a rozeznavani symboli, tvarii, pismen a ¢islic

piirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
riznorodé¢ spolecenské hry a skupinové ¢innosti, vnimani a pfijimani zékladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

vytvafeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem

Vzdélavaci cile:

Oblast: Biologickd - Dité a jeho télo:

podpora a rozvoj pohybovych 1 manipulaénich dovednosti ditéte

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

rozvoj a uzivani vSech smysli

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika:

podporovat dusevni pohodu, prozivani spolecné a sdilené radosti

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani

rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem a vytvéteni prosocialnich
postoju

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

Oblast: Duchovni — Dité a Bith

katecheze a spolecné prozivani této liturgické doby
ucime se, zpivame a rytmizujeme vano¢ni koledy
spolecna vyroba Betlému

Advent — jak ho prozivame, co znamena

Vanoce — ptib¢h z Bible sv. rodiny a narozeni Jezise
darek pro druhého — umim potéesit nejen své blizké
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
odlitby a pisn¢ k tématu — koledy a vano¢ni duchovni hudba

e aktivni zapojeni, tfikralova charitativni sbirka

Oblast: Socidalné-kulturni - Dité a spoleCnost

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojt, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkt o
prostiedi, v némz dit¢ zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoteni zékladi aktivnich postojti ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahi ke kultute a
umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Oblast: Enviromentalni - Dité a svét

rozvijet elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni
poznavani nasi kultury, hodnot a sezndmeni se se zvyky jinych kultur
rozvoj dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti

Océekavané kompetence /Vystupy:

Oblast: Biologickad - Dité a jeho télo

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu)

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a toény, zrakové
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, n4inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materialem, napft. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)
sledovat a vypravét pribeh, pohadku
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

chapat slovni vtip a humor

sluchove¢ rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvoftit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

védome vyuzivat vSechny smysly, zdmérné€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o Cem piemysli a uvazuje
zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité¢ (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétu ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

rozvijet matematické dovednosti, poznat vice, stejn¢, méné, prvni, posledni

ucit se nazpamét kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

Sebepojeti, city, viile

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost)

byt citlivi ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, z ptirodnich 1 kulturnich krés 1 setkavani se s
umeénim

zachycovat a vyjadrovat své proZitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

e porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
e spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného

souziti a chovani doma, v matetské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky,
rozdelit si ukol s jinym ditétem apod.

Oblast: Duchovni — Dité a Bith

Déti se aktivné zapojuji do adventnich piiprav, vyzdoby Skolky
Spolecné se vénujeme charitativnim ¢innostem

Co mohu udé¢lat pro druhého — jak potésim druhého, co udéla radost me?
Uc¢ime se vanoc¢ni koledy

Méme poveédomi, co je to Advent (adventni vénec) a jak slavime Vanoce
Aktivni prace s Bibli, pojmenovani Svaté rodiny
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Oblast: Socidalné-kulturni - Dité a spoleCnost

e uplatiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
az kdyz druhy domluvi, pozéadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (tici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiali, z ptirodnin aj.)

e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi néstroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Oblast: Enviromentalni - Dité a svét

e mit povédomi o SirS§im spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

e vnimat, Ze svét ma svlij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

e vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli, porozumét, Zze zmény jsou pfirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiuje) a Ze s t€émito
zménami je tfeba v zivote pocitat, pfizptisobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma 1 v matefské Skole

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i1 spolecnosti) pro ¢loveka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi 1 Zivotni prostfedi, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat, v§imat si nepotadka a skod,
upozornit na n¢, pomahat pecovat o okolni zivotni prostredi (dbat o potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zplisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu
prosttedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

3. Integrovany blok:

Motivacni barvy: brezen = zelena, duben = fialova, kvéten =
Zluta

Jaro kolem nas —v zahradé, v pfirodé, v lese (zvitatka, mladata a jarni kyticky), promény jarniho
pocasi
Slavime svatky a poznavdme tradice jara
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Pozndvame a rozliSujeme vSemi smysly pfirodu a zvifata v lese, na louce, na poli, kolem vody,
exoticka zvifata

Biezen = zelena barva (nazvy integrovanych bloki)

e Digi tyden III. ,,Svét za obrazovkou* (jak travim volny cas, internet,
prevence kyberSikany)

e Jarni priroda se probouzi (ekotyden)
Velikonoce

e Zelena barva (projektové vyucovani)

=y

Poznavame charakteristické znaky jara

Jaro v ptirod¢ — prace na zahradce, pozorujeme zivot rostlin, probouzeni jarni ptirody
Poznavame jarni kvétiny, stromy, co potiebuji k zivotu?

Povolani ucitel — co d¢€la, kdo to byl J. A. Komensky

Bfezen — mésic knihy — poznavame povolani spojené s knihami a tiskem

Bible — kniha v8ech knih a nabozZenska literatura- ,,Stvofeni svéta‘“

Nase pfitomnost s Bohem — rozeznavame co vSechno stvofil kolem nas

Slavime svétovy den vody (pozndvame vyznam vody v zivoté ¢lovéka)

Noe a jeho archa

Seznamujeme se s Zivotem kolem vody

(252 ) R R ) [ ) ) %) [ ) R )

seznameni se charakteristickymi znaky jara, zkoumame pomoci smysli

v§imame si jaro kolem nas, co se d¢je v ptrirodé

prace s knihami, obrazovym materidlem a encyklopediemi k tématu

tvorba vlastniho ¢asopisu

poznavame osobnost J. A. Komenského a slavime den uciteli

slavime svétovy den vody a seznamujeme se s kolobéhem a riznymi formami

vody, poznavame povolani namotnika, lodnika a co to je lodni doprava.

o TV ¢innosti a PH zamétené na dané téma, hra dle pravidel (zastup, role
Vv jednotlivych skupinovych sportech, teamech), cviceni se sokolem Pepikem

o Malba pomoci michani barev, kresba s vyuZzitim reélné pfedlohy, modelovani,
prostorové vytvareni k tématu

o manipulacni ¢innost s obrazky k tématu. Prace s ntizkami, nacvik — spravné
manipulace a bezpecného zachazeni. Muchlani a vytrhavani z papiru.

o rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, klademe diraz na dodrzeni

pravidel vzajemné komunikace

0 O O O O O
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
basng, fikadla, hadanky, pranostiky a pisné k tématu
Tvorba myslenkovych map
ranni spole¢nd modlitba a kiestanské pisné
povidani a vytvarné zpracovani biblického ptibéhu o Stvoreni svéta
dramatizace ptibéhu o Noemovi
hudebné pohybové a dramatizacni Cinnosti k tématu, improvizace, pantomima
lokomoc¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace
Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostiedi.
aktivity priblizujici détem pravidla vzajemné komunikace
prace na zahradce CMS, piiprava na jarni seti
pokusy Vv ptirod¢, vyuziti vlastniho zkoumani
piirozené poznavani prostiedi a okoli CMS, dopravni situace v okoli CMS
(spravné ptfechazeni vozovky), prevence urazii
o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchynka, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

O 0O 0OO0OO0OOOOOO0O 0 OW

Prubézné cile:

e rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

e samostatny slovni projev na urcité téma

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

e vytvarné, hudebni a pohybové hry a ¢innosti podnécujici rozvoj tvotivosti

® pozorovani stavu zivotniho prostiedi a jeho vlivu na kvalitu zivota, poznavani
ekosystému

Duben = fialova barva ( ndzvy integrovanych blokii)

e Recyklace (ekotyden)

e Zviratka a jejich mlad’ata

e Biih stvoril svét kolem nas — poznavame vSemi smysly
e Fialova barva (projektové vyucovani)

Fialovad barva je barvou intuice, kreativity a vhledu. Podnécuje zdjem o
komunikaci, probouzi tctu a zklidnéni. Ddva moznost vnimat, soustredit se na
dulezité. Je barvou priprav, zdaroven ddvd moZnost ztiSeni a nového vhledu. Je
barvou nadéje a poselstvi.

Charakteristika a hlavni smysl| tématu:

=

Poznavame znaky jara

Jaro v pfirod¢ (mlad’ata, kyticky a péce o n¢)

Ptiprava na slaveni Velikonoc a charakteristické znaky svatku
Jarni uklid v arealu CMS a okoli, recyklace a nasledné vyuziti
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

o seznameni se charakteristickymi znaky jara

o Tvorba myslenkovych map

v§imame si jarni pfirody kolem nds, promény pocasi, pozorujeme a

zaznamenavame co se déje v piirodé/pocasi

ptiprava na Velikonoce — svétlo, symbol vzkiiSeni

ranni spole¢na modlitba a kfest'anské pisné — rytmizace, hra na télo

tiklid a potadek ve t¥id& a v arealu i okoli CMS, recyklace

TV ¢innosti a PH zamétené na dané téma, piekonani prekazky, chize do/ze

schodt, cviceni se sokolem Pepikem

o Kresba a malba — vyuziti kontur (tus), suchy pastel, detaily pomoci $tétct a
barev, modelovani, spole¢né skupinové prostorové vytvareni k tématu

o manipulacni ¢innost s obrazky k tématu. Prace s ntizkami, nacvik — spravné

manipulace a bezpecného zachézeni. Muchlédni a vytrhavani z papiru.

rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/, Casoprostorové uspotfadani

Hejného matematika, nabidka Cinnosti v riznych didaktickych prostiedi.

basné, fikadla — pokus o samostatny pfednes

hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, pfijeti role

lokomoc¢ni pohybové €innosti a rozvoj prostorové orientace

aktivity pfibliZzujici détem pravidla vzajemné komunikace a emo¢ni vyjadreni

prace na zahradce CMS, seti a piiprava zahoni

pfirozené poznavani prostiedi a okoli CMS, t¥idény odpad v okoli CMS

Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a

objevy, Dilna, Katecheze, Kuchynka, Télocvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

(@]

o O O O

O O O O O O O O O

Prubézné cile:

e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e spole¢né diskuse, skupinova konverzace, recitace, zpév, dovednost vyjadiit pocity,
dojmy, prozitky
kooperativni ¢innost ve dvojicich, skupinach

e poznavani hodnoty véci 1 lidské prace, riznorodé spolecenské hry a skupinové
¢innosti

e piirozené poznavani rozmanitosti pfirody, vytvareni povédomi a vlastni sounaleZitosti
se svétem

Kvéten = zluta barva ( ndazvy integrovanych blokii)

Den matek — co délaji maminky

Kdo je Bozi matka — Panna Marie, Den otcii- sv. Josef
Jaro v travé (ekotyden)

Doprava
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

itélni technologie III. ,, Roboti/finan¢ni gramotnost*

e Zluta barva (projektové vyucovani)

=y

=y

=y

N &

Jarni ptiroda

Den matek-tvotime darek pro maminku, besidka ke dni matek, Panna Maria
Poznavame a povidame si o tom, ,,Co déla moje maminka, tatinek, jak jim
pomaham*?

Dopravni vychova

Pecujeme o zahradku v aredlu CMS, zkouméame pomoci smysli

Seznameni se s digi. technologiemi, procvi¢ujeme finan¢ni gramotnost

o

co jiz dokazu udélat sam? Sebeobsluha, umim si fict o pomoc

Slavime Den matek (darek, besidka)

Ranni spolecnd modlitba a kiestanské pisné¢, katecheze Panna Maria, spole¢né
prozivani a slaveni liturgického roku

Tvorba myslenkovych map

TV Cinnosti a PH zamétfené na dané téma, reakce na signal, cviceni se sokolem
Pepikem

Dopravni vychova, sledovani dopravni situace v okoli CMS, bezpe¢né
pfechazeni, reflexni prvky, IZS

Prace s mi¢em

Malba pomoci $tétce a barev, kresba dle pokynil, modelovani, prostorové
vytvareni k tématu — vyuziti $kaly barev

Konstrukéni a manipulacni ¢innost s obrazky k tématu. Prace s nizkami,
nacvik — spravné manipulace a bezpecného zachazeni. Muchlani a vytrhavani
Z papiru.

grafomotorika (upevnéni a néprava spravného sedu a tichopu, grafomotoricka
cviceni)

rozhovory a vypraveéni.

Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostredi.
basng, fikadla, hadanky, pranostiky a pisné€ k tématu, dité utvoii jednoduchy
rym

hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu, elementarni ¢asové
pojmy

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace pomoci absence
jednoho smyslu (pf. slepa baba)

aktivity priblizujici détem pravidla vzajemné komunikace a spoluprace

prace na zahradce CMS, pozorovani rozliSovani barev, vini v piirodé
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
pfirozené poznavani prostiedi a okoli CMS — kostel Panny Marie kralovny
Miru
o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, Télocvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

Prubézné cile:

hudebni a pohybové Cinnosti, rozvoj pohybovych dovednosti

posilovani pfirozenych poznévacich citd, rozvoj a kultivace paméti, rozvoj schopnosti
rozvijet citové vztahy k okoli

rozvijeni prosocialniho chovéni ve vztahu k druhému

vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach, bezpecnosti v dopravé i
chodct

vytvafeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem

Oblast: Biologickd - Dité a jeho télo:

ucime se sebeobsluznym dovednostem

ucime se zdravym Zivotnim navykiim a postojim

zlepSovani télesné zdatnosti ditéte a jeho pohybové a zdravotni kultury

podpora a rozvoj pohybovych i manipulac¢nich dovednosti ditéte

podpora uvédomeni si vlastniho té¢la

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si v€ku pifimétenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladt zdravého Zivotniho stylu

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika:

podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu

rozvoj jeho intelektu, fec¢i a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citt i vile,
stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadfeni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznéavani a uceni.

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmii, mluvniho
projevu, vyjadfovani), rozvoj komunikativnich dovednosti (verbélnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu, osvojeni si n¢kterych poznatkl a dovednosti, které
predchazeji Cteni 1 psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

0j, zpresitovani a kultivace smyslového vniméani, ptechod od konkrétné
nazorné¢ho mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, ptechod od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie, rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni
problémi, tvotivého sebevyjadieni), posilovani pfirozenych poznéavacich citl
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.), vytvéieni pozitivniho vztahu k
intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zdjmu o uceni, osvojeni si
elementarnich poznatka o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla),
vytvaieni zakladu pro praci s informacemi

® poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti), ziskani relativni
citové samostatnosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat, rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti
umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit, rozvoj a kultivace mravniho 1
estetického vnimani, citéni a prozivani, ziskéni schopnosti zamérné fidit svoje chovani
a ovlivilovat vlastni situaci

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

e je podporovat utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zaji§tovat pohodu téchto vztaha.

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, osvojeni si elementarnich
poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte
k druhym lidem, posilovéani prosocidlniho chovéani ve vztahu k ostatnim lidem (v
roding, v mateiské Skole, v détské herni skupiné apod.), vytvateni prosocialnich
postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptisobivosti apod.), rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti, ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s
druhymi détmi i dospélymi

Oblast: Duchovni — Dité a Biih

e seznamujeme se se stvofenim svéta
Biblicka postava Noe a jeho Archa, prozivani biblickych pfibéhii, seznamovani se
s postavami, charakteristiky postav, hledavani souvislosti

e prace s Bibli a biblické ptibéhy pro déti, dramatizace

e piiprava na Velikonoce (postni cesta) a slaveni Velikonoc

e poznavame nasi nebeskou matku - Pannu Marii, sv. Josefa

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spolecnost

e Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dit€ do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potifebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi.

e poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvateni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zékladnim projeviim neverbalni komunikace
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gyklym v tomto prostiedi, rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfide€, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané,
rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postoji, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény, vytvotreni povédomi o
mezilidskych moralnich hodnotach, seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni,
osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz dité Zije, vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur a narodnosti, vytvofeni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k
zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat, rozvoj spoleCenského 1 estetického vkusu

Oblast: Enviromentdalni - Dité a svét

e Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvotit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
(Clovéka) k zivotnimu prostiedi.

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému, vytvateni elementarniho povédomi o §ir§im ptirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach, poznavani
jinych kultur, pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

e 0svojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonéavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy, rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach, rozvoj
schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjSiho prostredi i jeho zméndm, vytvoreni
povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, se zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Oblast: Biologickad - Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupin€ déti, pohybovat se v prostoru)

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu,
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary ptedmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potieby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nd€inim a materidlem, zachazet s
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Pfickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatnovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sob&, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika

Jazyk a ie¢

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovn¢ reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

chépat slovni vtip a humor

sluchoveé rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat n€které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
sledovat o€ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a ¢islice, popf. slova, poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, posttehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o Cem piemysli a uvazuje
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vlastnosti pfedmétil, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy

predmétu ¢i jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnévat, usporadavat a tridit soubory
predméta podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chépat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné¢, prvni,
posledni apod.)

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se
orientovat v Case

e ucit se nazpamét’ kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit, fesit problémy,
ukoly a situace, myslet kreativnég, predkladat ,,napady*

e nalézat nova feSeni nebo alternativni feSeni, vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v
tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

uvédomovat si sv€é moznosti i limity (své silné 1 slabé stranky)

e pfijimat pozitivni ocenéni i svilj pfipadny neuspech a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e respektovat piedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

e zorganizovat hru
uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost 1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

e prozivat a détskym zpisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snaZit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich ptéani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

e Dbyt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

e t&Sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se
S uménim, zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

e chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené

e uplatiiovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), ptijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou
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souziti a chovani doma, v matetské skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdé€lit
si tkol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje €i potfebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i ditéti S ur¢itou mirou podpory, mit ohled na druhého a
soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, star§imi 1 dospelymi jedinci, v
piipadé potteby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite)

Oblast: Duchovni — Dité a Biih

e spolecné slavime a prozivame svatky v daném liturgickém obdobi, spole¢né
prozitky, tvofeni spolecenstvi, uméni odpustit

e osvojujeme si zékladni poznatky o Bibli — ztvarnit riizné biblické ptibchy,
evangelia, chapat, ze nas Buh stvofil jako jedine¢nou bytost

e dit¢ se orientuje v Case — liturgicky rok, liturgické barvy — spoluprace s farnosti

e modlitby a pisné k tématu, dramatizace a vytvarné aktivity

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spolecnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
az kdyz druhy domluvi, pozéadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.), pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodinég, ve tfid¢, v herni skupin¢)
svou roli, podle které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zékladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé,
zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitkd a nalad druhych,
adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i
jeho b&znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich
a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, pifijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostredi
pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvoftit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v mateifské Skole i na vetejnosti)

chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavane, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)
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ghazet Setrn€ s vlastnimi 1 cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni potieby, s
knizkami, s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zdjmem
literarni, dramatické ¢i hudebni ptedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materidlli, z pfirodnin aj.)
vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Enviromentdlni - Dité a svét

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v zivote tohoto prostiedi (doma, v
budové mateiské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dit€ 1 jednoduché praktické situace,
které se doma a v matei'ské skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpeén¢ doma i na
vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchod¢, u 1ékaie apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét ptirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliZz§im okoli, porozumét, Zze zmény jsou piirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s t€émito
zménami je tfeba v Zivoté pocitat, pfizplisobovat se bézn€ promenlivym okolnostem
doma i v mateiské skole

mit povédomi o vyznamu zZivotniho prosttedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zpiisobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i1 Zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a kter¢ je
mohou poskozovat, v§imat si nepotfadki a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni zivotni prosttedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedsi,
chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

4. Integrovany blok:
»Leto vola k dobrodruzstvi”

Motivacni barvy: €erven =Cervena
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PPN

pAgbarvy, charakteristické znaky léta

Slavime svatek ,,M D D
Seznamujeme se s détmi z rdznych c¢asti svéta a kontinentd
Tésime se na prazdniny a dékujeme za Skolni rok

Cerven = Cervena barva (ndzvy integrovanych blokii)

Déti z celého svéta

(nazev tématu dle prani déti) pi* Hura do ZOO/ Dinosauri/ Vesmir
Cervena barva (projektové vyucovani)

Lou¢ime se, Skola vola!

Hura na prazdniny — letni sporty a traveni volného ¢asu

Cervend barva: je barvou pohybu a aktivity, sebepotvrzeni a sebeprosazeni. Je
to barva sily probouzeni odvahy, sebevédomi. Je barvou radosti, smichu, vesell,
hrejivé naruce, vielosti. Hreje jako letni slunce. Je barvou vzacné tekutiny

V Zildch. Na silnicich vola pozor a stop!

Charakteristika a hlavni smysl tématu/ obsah vzdélavani:

Piiprava a slaveni svatku Den déti v CMS, jsme déti Bozi

Poznavame, jaké jsou mé konicky, co mam rad a co rad déla mtj kamarad
Seznameni se Zivotem u mote

RozliSujeme exoticka zvirata

Pravék a dinosaufi

Skola vola — co vie nas ¢eka ve kole... co jsem se nauéil jako predskolak

Huré na prazdniny — na co se t€§im, poznavame moZznosti cestovani

Poznavame charakteristické znaky léta, jak trdvime bezpecné volny Cas, sportujeme.

Nabidka cinnosti:

o Poznavame ro¢ni obdobi — Iéto a jeho charakteristické znaky

o ProcviCujeme si barvy a tvary, geom. tvary

o Pocasi v 1éte, co délame v 1ét€, na co se t€Sim

o Co délam rad a co déla rad mij kamarad

o Tvorba myslenkovych map

o Slavime den déti v MS

o Poznévame prostiedi Skoly, co uZ umim, mé dovednosti

o TV ¢innosti a PH zaméfené na dané téma, poskoky po jedné noze, prace se
Svihadlem, cviceni se sokolem Pepikem

o kresba, modelovani, prostorové vytvareni k tématu — malba kiidou na chodnik

o manipulacni ¢innost s obrazky k tématu, vyuziti piirodnin

o rozhovory a vypravéni na dané téma /zazitky/

o Hejného matematika, nabidka ¢innosti v riznych didaktickych prostiedi.

o Dbasné, fikadla, hddanky, pranostiky a pisné k tématu — samostatny pfednes
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
ranni spole¢nd modlitba a kfestanské pisné — hra na Orff. hudebni nastroje
hudebné pohybové a dramatizacni ¢innosti k tématu
lokomo¢ni pohybové ¢innosti a rozvoj prostorové orientace
aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemné komunikace a spoluprace
(ptirozené role v teamu)
spolecna ptiprava slavnost ,,Jouceni predskolakia*
prace na zahradce CMS, sklizime zahradni plody, kvéty
dékovna mse svata na konci Skolniho roku, spoluprace s p. kaplanem
piirozené poznavani a zkoumani pomoci smysli, prostiedi a okoli CMS
(oblibena mista)
o Centra aktivit: Knihy a pismena, Logohradky, Divadlo, Ateliér, Pokusy a
objevy, Dilna, Katecheze, Kuchyika, T¢locvik, Drobné hry, Hudba, Kostky.

©)
©)
©)
©)

Prubézné cile:

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, povédomi o nékterych zptisobech ochrany
zdravi a bezpe¢nosti

komentovani zazitkd a aktivit, spravné vyslovuji, ovladaji dech, znaji namétové hry a
¢innosti

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se déti uci ptijimat a respektovat druhého
spole¢né slaveni dékovné mse svaté

kazdodenni pozitivni vzory chovani, uvédomuji si, ze ne vSichni lidé se chovaji
spravné

déti byly pouceny o moznych nebezpeénych vlivech prosttedi a zptisobech, jak se
chrénit.

Oblast: Biologicka - Dité a jeho télo:

uc¢ime se sebeobsluznym dovednostem

ucime se zdravym zivotnim navykiim a postojim

zlepSovani télesné zdatnosti ditéte a jeho pohybové a zdravotni kultury

podpora a rozvoj pohybovych i manipulacnich dovednosti ditéte

podpora uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkli a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prosttedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyka a postojl jako zakladi zdravého zivotniho stylu
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

e podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu

e rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, jeho citii i vile,
stejné tak 1 jeho sebepojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni.

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani), rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu, osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které
piedchazeji Cteni 1 psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

® r0zvoj, zpfesilovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, ptechod od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie, rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni
problémi, tvotivého sebevyjadieni), posilovani pfirozenych poznavacich citt
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.), vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni, osvojeni si
elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla),
vytvafeni zakladt pro praci s informacemi

® poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti), ziskani relativni
citové samostatnosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat, rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit, rozvoj a kultivace mravniho 1
estetického vnimani, citéni a prozivani, ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani
a ovlivitovat vlastni situaci

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

e je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztaht.

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, osvojeni si elementarnich
poznatkti, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte
k druhym lidem, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v
rodiné, v mateiské skole, v détské herni skupiné apod.), vytvaieni prosocialnich
postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti apod.), rozvoj
interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti, ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s
druhymi détmi i dospélymi

Oblast: Duchovni — Dité a Bith
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét
gspolecné slavime slavnostni sv. msi a dékujeme za vSechno, co jsme prozili ve
Skolnim roce, tim to spole¢nym prozitkem tvoiime spolecenstvi s Bohem

e vytvarné a tvoiivé zpracovani tohoto dékovani, viditelné zpracovani nasSich
prozitkl

e upevilujeme si zakladni poznatky a hodnoty kiest’anstvi, naseho spolecenstvi a
pracujeme s piibehy z Bible, v§imame si vyuziti pro prakticky zivot

e opakujeme a upeviiujeme si modlitby a pisné, které jsme se naudili, aplikujeme je
V nasem spolecenstvi

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spoleCnost

e Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

e poznavani pravidel spoleenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného
sociokulturniho prosttedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi, rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavang,
rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postoji, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomn¢, prosocidln¢ a aktivng se
ptizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény, vytvotreni povédomi o
mezilidskych moralnich hodnotach, seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zékladnich poznatkii o prostiedi, v némz dité zije, vytvareni povédomi o
existenci ostatnich kultur a narodnosti, vytvoteni zaklada aktivnich postojii ke svétu, k
zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozujicich tyto
vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat, rozvoj spoleenského i estetického vkusu

Oblast: Enviromentalni - Dité a svét

e Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konc¢e globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
(¢loveka) k zivotnimu prostiedi.

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému, vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch, pozndvani
jinych kultur, pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

® osvojeni si poznatkli a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy, rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach, rozvoj
schopnosti ptizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostfedi i jeho zménam, vytvoreni
povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou a nezivou pitirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

34



Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Oblast: Biologickad - Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se v prostoru)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
védome napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynu,
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nainim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomicky,
uklidit po sobé¢, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.)

Oblast: Psychologicka - Dité a jeho psychika

Jazyk a ie¢

spravné¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve
vhodné zformulovanych vétach
vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika 1 obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat
porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptibehu, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tilohu apod.)
sledovat a vypravét piibeh, pohadku
popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)
chépat slovni vtip a humor
sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
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of fﬁ: 9 liSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,

oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
sledovat o¢ima zleva doprava

e poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova, poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

védome vyuzivat vSechny smysly, zdmérné€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje
zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
pfedméti ¢i jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukei

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovndvat, uspotfadavat a tfidit soubory
predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chépat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, mén¢, prvni,
posledni apod.)

chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementéarni Casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer,
jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se
orientovat v case

ucit se nazpamét’ kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit, fesit problémy,
ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym, vyjadfovat svou predstavivost a
fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych
¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdiivodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost 1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v ditvérném
(rodinném) a cizim prostiedi
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ovladat sv¢ afektivni chovani (odlozit splnenl svych osobmch pram, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé 1 k vécem

tésit se z hezkych a piijemnych zazitk, z ptirodnich 1 kulturnich kras i setkavani se
s uménim, zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

Oblast: Interpersondlni - Dité a ten druhy

chapat, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou pfirozené
uplatiiovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
sviij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani doma, v mateiské skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potteby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky, pamlsky, rozdélit
si ukol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pfi setkdni s neznamymi détmi, star§imi i dosp€lymi jedinci, v
ptipadé¢ potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné ditc)

Oblast: Duchovni — Dité a Bith

dité pfimétené v€ku chape a ma zékladni poznatky o kiestanskych hodnotach
spole¢né vytvaiime a zapojujeme se do slaveni zavérecné dékovné mse svaté
vyslechne a interpretuje kratky ptibéh z détské Bible

osvojuje si zakladni poznatky o liturgickém roce a prozivani

zopakuje modlitby a kiest’anské pisné&, které¢ jsme se naucili

Oblast: Socialné-kulturni - Dité a spolecnost

e uplatiiovat navyky v zékladnich forméch spole¢enského chovani ve styku s dospélymi

1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
az kdyZ druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.) - pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupiné)
svou roli, podle které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zéklad€ vlastnich pohnutek a zaroveinl s ohledem na druhé,
zaclenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych,
adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly 1
jeho béznych promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich
a tidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizptisobit se spole¢nému programu,
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@lupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi

vyjednavat s détmi i dospeélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatng, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské skole i na vefejnosti)

chovat se zdvorile, ptistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férove
uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky nezaddouci chovani (napft. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chrénit se pfed nim a v rdmcei svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachazet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potieby, s
knizkami, s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)
vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisenl, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Enviromentdalni - Dité a sveét

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi 1 v zivote tohoto prostredi (doma, v
budové matefské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dit€ 1 jednoduché prakticke situace,
které se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na
vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchod¢, u 1ékaie apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chrénit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

vnimat, ze svét ma svijj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementdrni povédomi o existenci
riznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli, porozumét, ze zmény jsou piirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s t€émito
zménami je tieba v zivote pocitat, prizpisobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma i v matefské skole
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Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i zivotni prostredi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si nepotradkt a Skod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit ptfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Vvhodnocovani integrovanvch bloku:

Pedagogové priibézné, dle svych pland, realizace, evaluace déti, sebereflexe pedagoga a
evaluace v celém teamu. (UCitel, asistent pedagoga, specialni pedagog, ostatni kolegové).
Diskuse a sdileni na pedagogickych poradéch, v izkém kruhu nebo individudlng pro vnitini
potfebu vyhodnoceni kvality pedagogické prace.

Na konci $kolniho roku, event. dle potieby pisemn¢ zastupkyné teditelky.
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ReZim dne: ZABKY

7.00-8.00 pobyt vsech déti v 1.patie — ranni ukol, spontanni hra dle
vyberu deti

8.00-8.30 spontanni hra dle vyberu deti, individualni prace s detmi,
Tv chvilka

8.30-9.00  ranni kruh, cas na sdileni + ranni cviceni

9:00-9:20  dopoledni pribezna svacina v patre

9.20-9.45  nabizené skupinové a individualni ¢innosti K tématu dne

10:00- 11.45  pobyt venku

11.45 obéd v patie

12.15 hygiena, sebeobsluha, evaluace dne

12.40 - 13.00 odchody deti po obéde

12.50 - 13.50 odpocinek, relaxace na luzku, klidové cinnosti

12.45-14.30 odpocinek mladsi deti

14.30 — 14.45 odpoledni pritbéznd svacina (patro)

14.45-17.00 odpoledni zajmové cinnosti (spontanni, nameétove hry, pobyt
na zahrade)
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ReZim dne: ZELVY

7.00 —8.00 pobyt vsech deti v 1.patie — ranni ukol, spontanni hra dle
vyberu deti
8.00-8.30 spontanni hra dle vybéru deti, individualni prace s detmi,
Tv chvilka
8.30-9.00  ranni kruh v patie, cas na sdileni + ranni cviceni
9.00-9.20 dopoledni priibézna svacina v patie
9.20-9.45  nabizené skupinové a individudlni éinnosti K tématu dne
10.00 - 12.10  pobyt venku
12.10 obed
11.45-13.00 hygiena, sebeobsluha, evaluace dne,
12.40-13.30  odchody déti po obede
12.50 - 13.50 odpocinek, relaxace na luzku, klidové cinnosti
12.45-14.30 odpocinek mladsi deti - 1.patro
14.30 — 14.45 odpoledni priubézna svacina
14.45-17.00 odpoledni zajmové cinnosti (spontdnni, ndmeétové hry, pobyt
na zahrade)
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Rezim dne: VYDRY

7.00 —8.00 pobyt vsech deti v 1.patie — ranni ukol, spontanni hra dle
vyberu deti
8.00-8.30 spontanni hra dle vybéru deti, individualni prace s detmi,

Tv chvilka
8.30 - 8.50 ranni kruh, cas na vzajemné sdileni
8.50-9.10 rozvijejici ¢innosti (zrakové rozliSovani, sluchové rozlisovani,
grafomotorika, rozvoj predmatematickych predstav, rozvoj hrubé
motoriky)
9.15-9.30 dopoledni pritbézna svacina N prizemi
9.30 —10.00 nabizené skupinové a individudlni ¢innosti K tématu dne

10.00 - 12.00  pobyt venku prizemi

12.00-12.20  sebeobsluha, hygiena, evaluace dne

12.20 obéd v prizemi

12.45—-13.00  odchody déti po obede, hygiena, sebeobsluha

12.50-13.50  odpocinek, relaxace na lizku, klidové cinnosti

13.50-14.20  odpoledni pestra chvilka (predskolaci predskolni priprava)

14.20 - 14.35 odpoledni priibézna svacina (prizemi)

14.45-17.00 odpoledni zajmové cinnosti (spontdnni, ndmeétové hry, pobyt
na zahrade)
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Rezim dne: RYBKY

7.00 —8.00 pobyt vsech deti v 1.patie — ranni ukol, spontanni hra dle
vyberu deti
8.00-8.30 spontanni hra dle vybéru deti, individualni prace s detmi,

Tv chvilka
8.30 - 8.50 ranni kruh, cas na vzajemné sdileni
8.50-9.10 rozvijejici ¢innosti (zrakové rozliSovani, sluchové rozlisovani,
grafomotorika, rozvoj predmatematickych predstav, rozvoj hrubé
motoriky)
9.15-9.30 dopoledni pritbézna svacina N prizemi
9.30-10.10 nabizené skupinové a individudlni innosti K tématu dne,

10.00 - 10.10 evaluace dne

10.15-12.15  pobyt venku prizemi

12.20 obéd v prizemi

11.45-13.00  odchody déti po obede, hygiena, sebeobsluha, evaluace dne

12.50-13.50  odpocinek, relaxace na lizku, klidové cinnosti

13.50-14.20  odpoledni pestra chvilka (predskolaci predskolni priprava)

14.20 - 14.35 odpoledni priubézna svacina

14.45-17.00 odpoledni zajmové cinnosti (spontdnni, ndmeétové hry, pobyt
na zahrade)

43



Taji se ndm dech, jak pFiroda barvi svét

Piizemi rozvrh rozvijejich innosti:

Cas PONDELI UTERY STREDA | CTVRTEK PATEK
8:30- | Ranni kruh, Ranni kruh, aktudlni | Ranni kruh, | Ranni kruh, Ranni kruh, aktualni
8: 50 | aktudlni téma, pohybové aktualni aktualni téma, pohybové
téma, hry téma, téma, hry
pohybové hry pohybové pohybové hry
hry
8:50 | Cinnostipro | Cinnosti pro rozvoj | Cinnosti Nabozenskd | Cinnosti pro rozvoj
— rozvoj jemné motoriky, pro rozvoj | yyuka predmatematickych
9:10 sluchového grafomotoriky zrakového predstav
rozliSovani rozliSovani
9:15 - | Svacina Svacina svacina Svacina Svacina
9:30
9:30 - | Nabidka Nabidka aktivit Nabidka Nabidka Nabidka aktivit
10:10 | aktivit aktivit aktivit
10:10- | Pobyt venku | Pobyt venku Pobyt Pobyt venku | Pobyt venku
12:10 venku
12:20- | Obéd, Obéd, odchod Obéd, Obéd, Obéd, odchod
13:00 | odchod déti | déti odchod odchod déti | déti
déti
12:50- | Relaxace na Relaxace na l0zZku Relaxace Relaxace na Relaxace na lGzku
13:50 | 16Zku na lGzku [GZku
13:50- | Cinnosti pro | Cinnosti pro rozvoj | Cinnosti Angli¢tina Cinnosti pro rozvoj
14:20 | rozvoj pfedmatematickych | pro rozvoj sluchového vnimani
grafomotoriky | predstav zrakového
vnimani
14:25 | Odpoledni Odpoledni svacina | Odpoledni | Odpoledni Odpoledni svacina
svacina svacina svacina
14:30 Odpoledni Odpoledni zajmova Odpoledni Odpoledni Odpoledni zajmova
zajmova ¢innost, odchody déti | zajmova zajmova ¢innost, odchody déti
¢innost, domu ¢innost, ¢innost, domd
odchody déti odchody odchody déti
domt déti doma domi
17:00 | Uzavfeni Uzavieni CMS Uzavieni | Uzavieni Uzavieni CMS
CMS CMS CMS
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