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Skolni vzdélavaci program:
VSemi smysly, rozumem a srdcem

Doporuceni pro uspésnou adaptaci mladsich déti v Cirkevni materské skole Studanka

Satna déti — RANNI UKOL = motivujici aktivita pro Vase dité k danému dni
Zaroven zde naleznete nejdllezitéjsi informace pro Vas rodice

Reditelka Veronika Kobérska: telefon 734 797 564

Kontaktni email na ucitelky: ucitelky.studanka@seznam.cz
Kontaktni telefon na stravu: 739 531 330

Nastup do mateiské Skoly je pro déti naroénym obdobim, protoze predstavuje
vyznamnou zménu V jejich kazdodennim zivoté.

Dité si musi na za¢atku dochazky zvyknout na mnoho novych véci, jako je:

Nepfitomnost rodicl

Nova autorita, novy dospély — pani ucitelka
Skupina vrstevniku

Denni rezim

Rizené aktivity

Nova pravidla

Neznamé prostiedi

Nové pokrmy
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Nékteré déti se na prostfedi matefské Skoly adaptuji velmi snadno, zatimco jiné méné
snadno. Kazdy z nas je jiny, proto i adaptace kazdého ditéte na MS muze byt individualni a
rozdilna. Déti se postupné uci odloucit od rodi¢u, zaclenit se do kolektivu tfidy, poznavaiji
nove prostiedi a pravidla, u¢i se byt samostatné v sebeobsluze apod.

Pro lepsi prab&h adaptace je v nasi MS zaveden adaptaéni program, ktery pomaha novym
détem i jejich rodi€lm zvladnout tuto novou zivotni situaci. Diky adaptaénimu programu
umoznime rodi¢lim zlstat s détmi urcity ¢as ve tfidé, coz usnadfiuje adaptaci a umozriuje
détem pozndavat nové prostiedi za pfitomnosti blizké osoby.

Pozitivni pribéh adaptace ditéte na nové prostfedi MS pozname podle nasledujicich znak:

Dité se zapoji do €innosti s ostatnimi détmi.

Navazuje pfatelstvi.

Rado chodi do Skolky.

Je oteviené a nenucené.

Vyjadfuje své nazory, pozadavky a potieby.
Samostatné feSi problémy.

Akceptuje pravidla a denni rezim.

Dokaze se bez problémd odloudit od rodice.

Zna jména ostatnich déti a ucitelek.

Pfichazi za ucitelkou nebo détmi, kdyz néco potfebuje.

Jelikoz jsou déti rizné, neexistuje jednotny recept na adaptaci na matefskou Skolu. RGzné
déti reaguji na tuto novou a pro né naro¢nou situaci rizné, a proto se jim spole¢né pokusime
jejich situaci usnadnit co nejvice.

Adaptaéni program CMS Studanka:

V souladu s SVP CMS Studanka je prioritou psychickd pohoda a bezpedi ditéte. Cilem
tohoto adaptac¢niho programu je pomoci nové pfichozim détem zvladnout rychleji a bez
problému start v matefské Skole. Nesmirné dllezita je Vase pomoc a spoluprace, mili
rodice! Chceme pro Vase dité vytvorit takové prostredi, v kterém se bude Vase dité citit
dobre, bezpecné, bude se do Skolky tésit a vybuduje si divéru k panim ucitelkam. My
vSichni — rodice i ucitelky, proto budeme ditéti oporou v tomto adaptacnim procesu a
vzajemné si budeme maximalné napomocni. Pozvolna adaptacni strategie znamena
pro dité moznost seznamit se vzhledem k vlastnim potifebam s novou zivotni situaci,
s novym prostredim, s ucitelkami, vrstevniky.

A) Adaptacni program pred vstupem do Skoly (schizka pro nové rodice,
vzajemna navstéva dité-rodi¢ ve Skolce = Den otevienych dvefi, spoleény
program, pfipravny tyden = navstéva Skolky, vybér znacky, rozhovor
s ucitelkou, zahrada).

Spole¢na cetba knih v domacim prostredi (Co mé ¢eka ve Skolce, Pujdu do
Skolky, Prvni den ve Skolce, prohlizeni fotografii ze Skolky — tfidy, Satny,
toalety, zahrady, povidani o spoleénych zazitcich z rodiny, od kamaradu).


mailto:cms.studanka@seznam.cz

Cirkevni matefska Skola Studanka
se sidlem Ke Kamyku 686/2, 142 00 Praha 4 — Kamyk
ID datové schranky: bygmc49

tel.: 261 710 676, email: cms.studanka@seznam.cz, web: cms-studanka.cz
ICO 61379310, &.0.: 2600533256/2010

B) Adaptacni program po vstupu do skolky

Adaptaéni obdobi pro nové prijaté déti v CMS Studanka

Stanovené adaptacéni obdobi: Pro videchny nové pfijaté déti je adaptacni obdobi jednotné
stanoveno na prvnich 14 dni pobytu v mateiské $kole (MS). B&hem této doby budou nové
déti dochazet pouze na dopoledni program a po velmi kratké dobé budou odchazet domu.
Adaptace probiha individualné po hodinach.

Pritomnost uéitelek: BEhem adaptacniho obdobi budou ve tfidé nejmladSich déti pfitomny
dvé uditelky, coz umozni rychlejSi vzajemné poznani déti a ucitelek. Déti si tak rychleji
zvyknou na prostfedi materské Skoly a budou Iépe zvladat celodenni dochazku.

Individudlni pfistup: Ke kazdému ditéti pfistupujeme individualné dle jeho potfeb. U déti
mladSich tfi let pfedpokladame postupnou adaptaci az do doby, kdy dovrsi tfi roky.

Komunikace s ucitelkami: Zejména v prvnich dnech je dllezité co nejvice komunikovat s
tfidnimi ucitelkami a pfedat jim nejdilezitéjsi informace o ditéti. Budte na telefonu pro pfipad,
Ze by byla ve Skolce potifeba vase pfitomnost. Nebojte se ptat a zadat o rady.

Pravidelnost: Pravidelnost je kliCova pro snizeni stresu ditéte. Pfivadéjte a odvadéjte
dité v pravidelnou dobu, dodrzujte individualni ritualy, a udrZujte stejnou cestu do Skoly.
Pravidelné denni mezniky, jako jsou obé&d a odpoledni svadina, poskytuji ditéti potfebnou
jistotu.

Casny prichod: Mnohé déti preferuji byt ve Skolce brzy, aby se ostatni déti postupné
pfipojovaly. Tim se sniZuje stres z pfichodu do jiz rozehrané skupiny déti. NejzazSi Cas
pfichodu do tfidy je 8:15 hodin.

Zvysena zatéz: V prvnich tydnech mize zvySena psychicka zatéz vést k unavé a
nervozité. Dité mize odmitat potraviny ve Skolce. Reaguijte klidné a uvazlivé. Vyjadreni a
projev emoci je pfirozena soucast. Méjme na paméti, Zze dité emoce neumi potlacit. Pozitivné
jej motivujme, i kdyz je dité smutné, véfime mu, Zze vSe zvladne! Pfedavejme duvéru a vnitini
silu.

Ranni ritual: Zbyte€né neprodluzujte moment odlouceni. Dlouhé louceni muze posilit
pocit strachu a nejistoty. Vytvorite si ranni ritual louceni.

Osobni véci: Nékteré déti jsou fixované na osobni véci. Zvolte pfiméfenou hracku - plySaka,
kterého budeme postupné nechavat détem pouze na spani.

Aktualni informace: Pravidelné komunikujte s ucitelkami o aktualnim stavu ditéte a
popisujte jim domaci ritualy a zvyklosti ditéte, aby bylo mozné minimalizovat stres ditéte ze
zmény.

Délka adaptace: Adaptace trva pfiblizné 4-8 tydnu, ale prakticky probiha cely prvni Skolni
rok. NejvétSi komplikace zpUsobuje nemocnost a absence, ktera adaptaci prodluzuje.
Komunikujte s ucitelkami a koordinujte kroky vedouci k uspésné adaptaci ditéte.
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Doporuéeni pro prvni tydny v CMS Studanka:

Individualné lze adaptacéni rezim upravit dle schopnosti a potieb ditéte a rodiny,
v souladu s provoznimi moznostmi Skolky.

1.

Prvni tyden: Pfichazejte kolem 8:00. Budte s ditétem ve tfidé, rozehrajte si spolu hru
a UucCastnéte se spolecné s ditétem Cinnosti s ucitelkou. Po svacdiné odchazejte
s ditétem doma v 9:15-9:30 (ihned po svaciné).

Druhy tyden: Pfichod ve stejny &as nebo dfive. Budte chvili s ditétem ve tfidé a poté
ZAVEDTE VLASTNI RITUAL ROZLOUCENI a odchéazejte jen do $atny. Vyzvednéte
dité 9:15-9:30 = vyCkejte v Satné, pedagog Vam Vase dité pfivede.

Treti tyden: Pfichod do MS ve stejny &as. Po chvili hrani s ditétem nasleduje Vas
ritudl rozloudeni. Odchazejte a zlstavejte nablizku, na telefonu v okoli MS.
Vyzvednéte dité pfiblizné v 10:15, v 8atné Skolky, v tuto dobu zbytek tfidy odchazi na
pobyt venku.

Ctvrty tyden: Stejny jako tieti tyden, vyzvednéte dit& po ob&dé kolem 12:15 nebo po
konzultaci s pedagogem pred obédem.

Ritual rozlouc¢eni — symbol laskavé naruce, posiluje v ditéti Vas laskyplny vztah, ale
zaroven i to, Ze dale nasleduje ¢as ditéte naucit se novym dovednostem ve Skolce.
Prosime, v tento Cas jiz nezasahujte do nasi prace, i kdyz dité projevuje emoce nebo
jen pozoruje déj. Povidejte si s détmi, ze se Vam bude také styskat, ale Ze vasemu
ditéti véfite, Ze to zvladne, Ze se té3ite, az si budete povidat, co zazilo/vyrobilo/s ¢im
si hralo... Budte trpélivi, milujici, s davérou v nasi praci.

Dulezitost dostupnosti: Po celou dobu adaptacniho obdobi je dulezité byt nablizku a na
telefonu, pfipadné povéfit osobu blizkou, ktera vas zastoupi.

Nase spolec¢né cile: Véfime, ze spolecné zvladneme adaptacni obdobi a déti budou do nasi
matefské Skoly chodit s radosti a spokojenosti.

Vize CMS Studanka: Partnerstvi — Davéra - Komunikace
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